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l. Presentacion

El Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) 2011-2015 representa un
esfuerzo conjunto del Ministerio de Salud con instituciones gubernamentales, organiza-
ciones no gubernamentales y empresa privada, para desarrollar acciones articuladas en
seguridad alimentaria y nutricional.

Este Plan constituye una herramienta para la conduccién de acciones en esta tematica
y poder canalizar recursos necesarios en la implementaciéon del mismo.

La Direccidn de Planificacion Estratégica y Evaluacion de Acciones en Salud del Ministe-
rio de Salud ha sido la instancia responsable de conducir el proceso de elaboracién del
Plan de SAN y sera quien la dara seguimiento a su ejecucion.

El plan contempla las actividades, metas, indicadores, plazos y responsables que res-
ponden a cada una de las estrategias de las politicas que se establecieron en los cinco
ambitos que comprende la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-
2021, la cual fue oficializada en mayo del 2011.

El propésito de este plan es operativizar la Politica citada anteriormente, identificando a
los diferentes actores sociales responsables de ejecutar cada una de las actividades de
acuerdo a las metas establecidas.

Este Plan fue elaborado y validado con una amplia participacion de actores sociales in-
volucrados en el tema de seguridad alimentaria y nutricional.

Para lograr que este plan se ejecute de manera exitosa, se requiere del compromiso
de los diferentes actores sociales involucrados en este proceso, con el fin de enfrentar
los grandes desafios que se tienen en seguridad alimentaria y nutricional, y asi poder
garantizar el derecho a la alimentacidon saludable a toda la poblacién, principalmente a
los grupos mas vulnerables.

: |' il
Dra.7\/larfa Luisa Avila Aglero Dra. Aha Morice
/Mihistra de Salud Viceministra de Salud de Costa Rica
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Il. Proceso metodoldgico para la elaboracidon del Plan

Para la elaboracién del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2015,
la Direccidon de Planificacion Estratégica y Evaluacion en Acciones de Salud hizo un
analisis de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y con base a ella
se disefd una metodologia para la elaboracion del Plan. Se realiz6 un taller de dos dias
para la formulacion del Plan de SAN y se contd con la participacion de cincuenta re-
presentantes de instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales,
empresa privada y organismos internacionales como la Organizacién Panamericana de
Salud, Programa Mundial de Alimentos y la Organizacion de la Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion. (Anexo)

En el taller se cont6é con la participacion de funcionarios y funcionarias del Ministerio
de Agricultura y Ganaderia, asi como del Ministerio de Economia, Industria y Comercio
que fueron nombrados por las Ministras respectivas para que fueran enlaces oficiales
en todo el proceso de la elaboracién del Plan. Estos ministerios son fundamentales en
la formulacion y ejecucion del Plan de SAN debido a que forman parte de la Secretaria
de la Politica Nacional de Alimentacion y Nutricion (SEPAN), la cual es coordinada por el
Ministerio de Salud.

En el taller se hicieron grupos de trabajo, los cuales se dividieron de acuerdo a los am-
bitos que considera la Politica y el Plan de SAN: disponibilidad, acceso, consumo,
utilizacion biologica y fortalecimiento interinstitucional. Para cada una de las politicas y
estrategias establecidas en la Politica Nacional de SAN, se propusieron actividades, me-
tas, indicadores, plazos y responsables con el fin de poder operativizar el Plan de SAN.

Como resultado del taller, se obtuvo una propuesta de Plan que se sistematiz6 y poste-
riormente, se realizé una validacion interna con todas las direcciones regionales del Mi-
nisterio de Salud. Ademas se hizo una validacion externa mediante consultas bilaterales
con otras instituciones y organismos.

Al documento se le incorporaron las observaciones y recomendaciones que se presenta-
ron como resultado de las validaciones internas y externas. Una vez que se conto6 con el
plan sistematizado y consensuado se envi6 a las autoridades de salud para su revision
y aprobacién, el cual fue firmado por la Ministra y Viceministra de Salud.

Para la divulgacion del Plan se realizaran talleres con las direcciones rectoras, direccio-

nes regionales y areas rectoras de salud. El documento se divulgara a otras instituciones
y ministerios, asimismo, estara en la pagina web del Ministerio de Salud.
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Ill. Ambitos del Plan de Seguridad
Alimentaria y Nutricional
(SAN)

Los ambitos que contempla el Plan de SAN son los mismos de la Politica Nacional de
SAN como se mencion6 anteriormente.

Fortalecimiento Disponibilidad
interinstitucional de alimentos

Utilizacién N\ Accesoala
biolégica A alimentacion

Consumo de
alimentos




IV. Politicas, estrategias, actividades,
metas, indicadores, plazos,
responsables y colaboradores




AMBITO

DISPONIBILIDAD

AREA DE INTERVENCION  Produccién Alimentaria ( nacional, regional, local)

POLITICAS

1. Prioridad en la produccion
de alimentos con calidad e
inocuidad para la poblacion

Estrategia

1.1 Produccion de alimentos
con calidad e inocuidad de
acuerdo con la demanda
interna y las condiciones
climaticas .

Actividades

Actualizacion y divulga-

PLAN NACIONAL SAN

80 agentes economi-
cos en los ambitos de
circuitos comerciales

Indicador

No. de agentes

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

cioén de las normas de capacitados en econdémicos en los SENASA
buenas practicas agrope- P - ambitos de circuitos 40 20 20 CNP Servicio Fitosanitario
. buenas practicas ’ .
cuarias, de manufactura y aqropecuarias. de comerciales capa- Sector Agropecuario
de gestion grop ’ citados
manufactura y de
gestion
Promocién en las
unidades de produccion -
L ” 49 capacitaciones
familiar, la obtencion de a extensionistas
alimentos sanos, inocuos productores sobr)é ca-
y nutritivos para mejorar | - &'inocuidad de -
su alimentacion y alimentos ubicados | N0 de capacitacio- 2 5 2 CNP MAG
generar ingresos por la rincipalmente en los | "€S realizadas
comercializacién de sus ’1)5 ca?ltones defini-
productos y fortalecer dos como prioritarios
la permanencia de las al 2014
economias familiares en
los territorios
Implementacién de Bue-
nas Préacticas Agricolas y -
Veterinarias (BPV) en las 2400 Estgble(;:|m|en-
explotaciones y plantas os supervisados con -
rocesadoras de produc- control de Buenas No. Establecimien- 1200 600 600 SENASA Sector Agropecuario
P ) > P Practicas Agricolas tos supervisados grop
{os de origen animal y control veterinario
y
vegetal coadyuvando en K
M implementadas
la proteccion humana y el
ambiente.
Control de los residuos
de plaguicidas y t6xcos | g5 2naigis de labo-
en_productos vege tales y ratorio para controlar i
animales respectivamen- | iy o toxicos en | N0 Andlisis de 4000 | 2000 | 2000 SENASA
te, mediante el anélisis de 8 laboratorio
N -~ | productos de origen
laboratorio, para contribuir animal al 2014
con el mejoramiento de la
salud publica.
Fortalecimiento de las
economias familiares me- | 1720 unidades No. de unidades
diante la diversificacion, de produccion de produccion
disponibilidad y calidad agropecuaria familiar | agropecuaria familiar 860 430 430 MAG INTA. IDA. CNP

de alimentos para el au-
toconsumo y la venta de
productos a los diferentes
mercados

apoyadas con trans-
ferencia de tecnologia
al 2014

apoyadas con
transferencia de
tecnologia




AMBITO

DISPONIBILIDAD

AREA DE INTERVENCION  Produccién Alimentaria ( nacional, regional, local)

POLITICAS

2. Adaptacion de los proce-
sos productivos al cambio
climatico.

Estrategia

Actividades

Establecimiento de un
proyecto orientado al
reconocimiento por el
uso sostenible del suelo,
el agua y otros recursos

PLAN NACIONAL SAN

Un Proyecto

MAG- CATIE sobre
pagos ambientales de
segunda generacion

Indicador

Proyecto elaborado

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

PP 100% MAG
naturales, que recom- con énfasis en el y presentado
pense a los productores sector agricola y no
(as) que utilizen practicas | forestal, elaborado y
de manejo sostenible del | presentado.
territorio
o cimai cstratégioos o ovencas ACOPAC
2.1. Cambio climatico y su efec- ot su.?intervencién Organizaciones de productores
to en la produccion alimentaria | P 8 planes de cuencas | Numero de planes ASADAS
integral y que promuevan 5 2 1 MAG
P - en desarrollo al 2014 | desarrollados MS
técnicas productivas L
A Municipalidades
sostenibles, entre otras A -
. cademia
acciones.
3 proyectos de No. De proyectos
Desarrollo de proyectos cosecha de agua de cosecha de agua 0 3 0 SENASA
de cosecha de agua elaborados y en elaborados y en
ejecucion al 2013 ejecucion
Implementacion de la L
o Normativa implemen- | Numero de cantones S L .
normativa vigente en ges- o o Ministerio de Municipalidades, actores sociales
- ) tada en los cantones | prioritarios con la 100%
tion integral de residuos S PR Salud comunales
solidos prioritarios al 2014 normativa vigente
2.2. Promocioén de programas
de mejoramiento del habitat
humano.
:?aﬁzsgiint:::glgez;ta);sﬁg Normativa Implemen- ngf:gtoar{ecgﬁ :2 Ministerio de salud Municipalida-
9 tada en el 50% del P 25% 25% | ICAA des ASADAS, actores sociales

cimiento y aseguramiento
de la calidad de aguas

territorio nacional

normativa imple-
mentada

comunales




AMBITO

DISPONIBILIDAD

AREA DE INTERVENCION  Produccién Alimentaria ( nacional, regional, local)

POLITICAS

3. Investigacion en nuevas
tecnologias

Estrategia

Actividades

PLAN NACIONAL SAN

Indicador

No de vitrinas

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

104 vitrinas

Fomento de la produccion tecnoldgicas que tecnologicas 45 38 21

agropecuaria amigable seran replicadas en

con el ambiente que 1040 unidades No. De unidades fa- INTA

permita la produccion sos- familiares ejecutando | miliares ejecutando

tenible, la conservacion sistemas agropecua- | sistemas agropecua- | 480 420 140

de los recursos naturales | rios sostenibles rios sostenibles
3.1. Investigacion y traqsferen- y recuperacion de los 150 productores con | No. De productores
cia en nuevas tecnq!oglas que | mismos, a traves de la Reconocimiento de con reconocimien-
mejoren la prod.ucmonl de a!l- inversion de actividades Beneficios Ambien- to de beneficios 75 50 25 MAG
mentos con calidad e inocuidad | conservacionistas. tales en la region ambientales en la
y sin detrimento de los recursos al 2014 region
naturales. (universidades e - - - :
institutos de investigacion). Desarrollo de opciones 142 opciones tecnolo- | No. De opciones tec- Oficina de

tecnologicas nuevas gicas nuevas transfe- | nologicas transferi- 2 30 30 30 Semillas

transferidas en agrocade- | ridas en agrocadenas | das en agrocadenas INTA

nas prioritarias prioritarias prioritarias CNP

Desarrollo de huertas 1200 escuelas con

N o

oo o | huertas escolares | (S0 858N | 500 | 300 | 300 | 300 | MEP

cién a los estudiantes al 2015

Capacitacion y desarrollo

de modg}os de agncql- 40 colegios tecnicos | No. De colegios MEP

tura familiar en Colegios N - .

X . capacitados y con técnicos capacitados FUNAC
tecnicos-profesionales, N 6 12 15 7 MS

con el fin de formar tecni- modelg_s de agricultu- | y con modelos .d.e INTA .
3.2. Articulacion del quehacer | cos medios en agricultura ra familiar. agricultura familiar Vision Mundial
institucional para el programa | familiar
de produccién de autoconsumo, —
através de huertas familiares y | Flexibilizacion y adecua-
escolares. cion de los mecanismos IMA

de seleccion para que los | 12000 pequefios Pequefios agroem- SIDA

pequefios agroempre- agroempresarios presarios sujetos de | 2000 5000 3000 2000 Banca Desarrollo MS

sarios sean sujetos de sujetos de credito credito INCOPESCA

credito del IMAS, IDAy

Banca de Desarrollo

Establecimiento de

) 19 Centros de Proce-

Centros de Proce_s amiento samiento y Mercadeo | CEPROMAS arti-

y Mercadeo de Alimentos : -

(CEPROMAS)para la de Alimentos para la | culados en circuito 4 5 5 5 IDA MAG
3.3.Incremento de las roducoion co?nerciali- produccion, comer- | comercial estable- CNP Sector Agropecuario
capacidades de autogestion ’z)acic')n la orestacion de | Gializacion y Ia presta- | cidos
de las organizaciones para la onylapi ci6n de servicios.
produccion, comercializaciony | Servicios.
la prestacion de servicios. Desarrollo de modelos de | g

produccion agricola bioin- mocelos e siste- No. De modelos

mas de produccion 3 2 3 MAG

tensiva para la agricultura
familiar.

sostenible al 2014

desarrollados




AMBITO
AREA DE INTERVENCION

DISPONIBILIDAD
Comercializacion

PLAN NACIONAL SAN

Plazo : porcentaje de cumplimiento

POLITICAS Estrategia Actividades Indicador Responsables Colaboradores
2012 2013 2014 2015
I . — . . MAG
1.1 Habilitacién de la infraes- Habilitacion de hectareas 22,383, 75 hecta- No. De Hectareas DA
tructura rural, con énfasis en los | para su incorporacién a la | reas habilitadas con hal;ilita das 45 15 40 SENARA CNE
cantones prioritarios. produccién agropecuaria. | riego o drenaje JUDESUR
1.2 Desarrollo de una Estrate- Desarrollo de un
gia Nacional para el estableci- | proyecto de centros de Elaboracion y ejecu- MAG
miento de centros de acopio Acopio de productos cién del Proyecto en Proyecto imple- 10 15 20 55 CNP INCOPESCA
. o mentado IMAS
y de almacenamiento de la perecederos,pesqueros y | 100% al 2015 PIMA
produccién. acuicolas.
Elaboracion e imple- 533 supervisiones
1. Mejoramiento de las 1.3 Programa de manejo mentacion de un plan para verificar el No. de supervisiones
c(‘)n di:: iones bésicas para la adecuado de los productos post | de buenas practicas de manejo adecuado del rea.liza das? 10 20 30 40 MAG (SFE)
ones basicas p cosecha. manejo de productos post | rastrojo en las fincas
comercializacion eficiente y L
- cosecha. pifieras.
eficaz de la produccion de
alimentos. 23 plagas o enferme-
Status fitosanitario y qades exoficas some- No. De plagas o Servicio
. . . o tidas a programas de ) L
1.4 Mejoramiento de los servi- | sanitario acorde a las IR . enfermedades so- Fitosanitario del
; L o . X vigilancia para evitar ; . 100 100 100 100 MAG
cios fitosanitarios y sanitario. exigencias del mercado . . metidas a vigilancia Estado
g . . perdidas economicas o
nacional e internacional I en un 100% SENASA
y en la produccion na-
cional en cada afio
1_.5 Fonalemmlelnm dela capa- Capacitacion a los pro- 40 organizaciones de INA
cidad empresarial y de gestién | ductores organizados, en - o
. ; - las agrocadenas prio- | No de organizacio- IDA
de la produccién de producto- materia de gestion de la o . o 60 20 20 MAG
] . X " ritrias, capacitadas en | nes capacitadas MAG
res organizados, con énfasis en | produccién para aumentar o ) —
L e - N gestion empresarial. Universidades
los cantones prioritarios*. su capacidad empresarial.
Incremento de la incorpo-
2. Fomento y desarrollo de racién de los pequefios Incremento de un
estrategias de mercadeo 2. Alianzas entre sectores para | y medianos productores 70%de los pequefios | Porcentaje de MAG
para la comercializacion laintegracion y el acceso alos | y agroempresas a los y medianos produc- productores incor- 62 66 70 CNP MS

interna de la produccion
nacional.

mercados.

circuitos comerciales de
abastecimeinto del sector
publico

tores a los circuitos
comerciales

porados




AMBITO

AREA DE INTERVENCION

POLITICAS

3. Promocién de sistemas de
comercializacion alternativos
de alimentos.

DISPONIBILIDAD

Comercializacion

Estrategia

Actividades

Fortalecimiento y conso-
lidacion el desarrollo de

PLAN NACIONAL SAN

Indicador

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

3.1. Integracién y formacion ferias agroalimentarias Organizaciones
de cadenas agro productoras especializadas en la 9 ferias especializa- MAG Municipalidades
de alimentos con calidad e regién como espacios das consolil()ia das) Numero de ferias Centros Agrico- | MS
inocuidad en todas sus etapas, | para que los productores (jocote, naranja especializadas 3 3 3 las Cantonales, | AyA
para asegurar la produccién de | y productoras posicionen cebolla’ ana(]ie’ria) P Organizaciones | ICE
alimentos para consumo interno | sus productos diferencia- "9 de Productores | INA
y de exportacion. dos y que se constituyan ICT
en vitrinas para ampliar
mercados.
. - —_— Fortalecimiento ) Adminisira-
3.2. Creacion de condiciones Mejoramiento del co- de 16 Ferias del Numero de ferias ciones de las
para que las organizaciones mercio de alimentos con Agricultor en calidad fortalecidas por Ferias
de productores dispongan de calidad e inocuidad y a e?nocui dad de region en Calidad 4 4 4 4 Junta Nacional
capacidades para la comerciali- | precio justo en las Ferias alimentos. dos por e Inocuidad de de Ferias
zacion de productos. del Agricultor cada re ién P Alimentos. CNP (Direccién
glon. de Calidad)
3.3. Promocion en las unidades .
" - Fortalecimiento de las
de produccion familiar, la ¥ :
- ) capacidades en Calidad -
obtencion de alimentos sanos, . " 49 capacitaciones
) " . e Inocuidad de Alimentos, Lo
inocuos y nutritivos para mejo- Alimentacion y Nutricion a extensionistas y No. de capacita-
rar su alimentacién y generar Comunicaciérzl Servicic; productores sobre cioﬁes P 42 5 2
ingresos por la comercializacion . y - calidad e inocuidad
al cliente, Interculturalidad N
de sus productos y fortalecer la " de alimentos
; . e Infraestructura y medio
permanencia de las economias .
L ambiente
familiares en
3.4. Fomento de la agroindus- Gestin y fortalecimiento
tr}a.a nivel local arag enerar de las agroempresas en 184 Agroempresas No. de empresas MAG
mavor valor rep a doga a cadenas de valor para insertadas en circui- insertadas en el 165 10 10 CNP INTA
ro)c/iuccién reg insertarse en circuitos tos comerciales. mercado MS
P : comerciales.
3.5. Fomento a la produccién Blaboracién & implemen- | o efaporada 1009 | 30%en | 40%im- | 30% g\?P
2. Fomento & 'a proc Y| tacién de una politica . - Politica elaborada y ° | imple- ple- imple-
comercializacion nacional de | cult y en implemtacion . . elabo- t t MAG SFE
agricultura organica. para'a agricuiura al 2015 en ejecucion rada | Menta- | ment- | ment- SENARA
organica cion acion acion PIMA
Hoja de balance de
3.6. Fortalecimiento de los Hoias de balance de alimentos actualiza-
sistemas de alerta temprana Reactivacion de hojas de ali rJn entos en imple- da incluyendo todos 1 CNP
sobre precios y condiciones de | balance de alimentos P los productos de MAG

mercado.

mentacion al 2014

la canasta basica
alimentaria

*Cantones prioritarios definidos por el Sector Social




AMBITO
AREA DE INTERVENCION

POLITICAS

1. Sistema de informacién
integrado para la disponibili-
dad de indicadores.

DISPONIBILIDAD

PLAN NACIONAL SAN

Sistema de informacién y Vigilancia, Evaluacién de Programas

Estrategia

1.1Creacién y funcionamiento
de un sistema de informacion
sobre la produccion nacional

Actividades

Reactivacion y definicion

Un sistema de

Indicador

Sistema de vigilan-

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

de a!lmento§ que genere infor- | de enpdad respoqs;ble . Vigilancia AI]mentarla cia alimentaria en 10% 20% 30% 40% MS Universidades
macion pertinente y oportuna del Sistema de Vigilancia | elaborado e imple- . i MAG
L . . . ejecucion

para la toma de decisiones alimentaria mentandos al 2015
estratégicas y el disefio de
politicas publicas.

Estrategias para Dos informes sobre
1.2 Integracién de los sistema | utilizar los Sistemas de prondstico de cose-
de prondsticos de cosechas y control para la toma de chas por afio en uso, | NUmero de pronosti- 2 2 2 CNP MAG

hojas de balance a los proce-
sos de toma de decisiones.

decisiones (Sistema de
pronosticos de cosechas y
hojas de balance).

actualizado y divulga-
do. Hojas de balance
actualizadas

cos de cosecha




AMBITO

ACCESO A ALIMENTOS

AREA DE INTERVENCION  Equidad en el acceso de alimentos

POLITICAS

Estrategia

Actividades

PLAN NACIONAL SAN

Indicador

Plazo
2012

: porcentaje de cumplimiento

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

Realizacion de un inven- Un inventario de las | Inventario realizado. 100% MS IMAS, MEP, Municipalidades,
tario de las instituciones instituciones u orga- grupos religiosos, ONGs, Minis-
u organizaciones publico, | hizaciones que de- terio de Desarrollo Social
no gubernamentales y sarrollan programas
privados que desarrollan | de ayuda alimentaria
programas de ayuda agrupos vulnerables
alimentaria a los grupos | realizado.
vulnerables.
Establecimiento o Una instancia esta- Una instancia coor- 50 % 50 % IMAS (como MS
fortalecimiento de una ins- | blecida dinadora nacional promotor de la
tancia coordinadora de los | al 2013 funcionando. instancia)
programas existentes de
1.1 Fortalecimiento de la ayuda alimentaria hacia
gestion interinstitucional en la los grupos vulnerables.
1. Mejoramiento al acceso de | ejecucion de los programas de | o 4 pro- Un programa Programa ejecutado. | 10% | 30% | 30% | 30% | Instancia coordi- | MS, IMAS, MEP, Municipalida-
alimentos con calidad e ino- | ayuda alimentaria, dirigida a la grama interinstitucional interinstitucional de nadora des, grupos religiosos, ONGs,
cuidad a grupos vulnerables. | poblacion vulnerable, con én- | Z o ayuda ayuda alimentaria en Ministerio de Desarrollo Social
fasis en la nifiez y los adultos N y . H i
alimentaria que permita ejecucion al 2015.
mayores. ;
incrementar la cobertura y
calidad de los servicios.
100% de Comedores | 10 % 30 % 30 % 30% | MEP, MS
y sodas escolares Numero de
publicos y privados com?dores y 50;?85
. . cumpliendo la norma- | ©S€01ares cumpiien- Juntas de Educacién, industria
Mejoramiento de la tiva al 2015 do la normativa. alimentaria educadores v pa-
calidad de los alimentos 1~ res y p
en los comedores y sodas ) dres de familia, administradores
100% de trabajado- . . 10 % 30 % 30 % 30 % INA, MEP, MS de sodas y comedores escolares
escolares. Numero de trabaja- . )
res de las sodas y dores de sod plblicos y privados.
comedores escolares | GOres de sodas y co-
capacitados al 2015, | Mmedores escolares
capacitados.
Sistema de vigilancia Si de vigilanci
o control del proceso istema de vigilancia
Vigilancia y control del xe otorgamiento de y control del proceso
2. Mejoramiento del ingreso - proceso de otorgamiento 9 . de otorgamiento de - MEP, IMAS, Ministerio de
famili " 2.1 Fortalecimiento de las ) las transferencias ) o o o Ministerio de h :
amiliar promedio en los : - de las transferencias - las transferencias 20% 60% 20% . | Trabajo, CGR, Defensoria de los
transferencias condicionadas. . condicionadas por . Desarrollo Social ;
grupos vulnerables condicionadas por parte arte de las institu- condicionadas por Habitantes
de las instituciones. P } parte de las institu-
ciones funcionando ) f
al 2014, ciones funcionando.

OBSERVACIONES:

1. El inventario deberia incluir quién ayuda, a quién y como

2. Se debe incluir al IMAS y al Ministerio de desarrollo Social en esta area de intervencion




AMBITO
AREA DE INTERVENCION

POLITICAS

2. Mejoramiento del ingreso
familiar promedio en lios
grupos vulnerables

ACCESO A ALIMENTOS

Equidad en el acceso de alimentos

Estrategia

Actividades

PLAN NACIONAL SAN

Indicador

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

Disefio y ejecucion de un Plan de comunica- Plan ejecutado. 10% 30% 30,2% 30% | Ministerio de Medios de comunicacion, uni-
plan de comunicacién de | cion de los programas Desarrollo Social | versidades publicas y privadas,
los programas dirigidos a | dirigidos a fortalecer y Ministerio de ONGs, empresa privada
fortalecer el ingreso fami- | €l ingreso familiar Trabajo
2.2 Ampliacién de la cobertura | llar existentes en el pais. existentes en el pais
X L. para el 2015.
y divulgacion de los programas
?a";ﬁ:id;s afortalecer el ingreso Vigilancia del cumplimien- | Implementacion de un | Plan implementado
' to del pago de salarios Plan para la vigilancia 35% 35% 30% | Ministerio de Municipalidad, Instituciones Pu-
minimos y declaracién de | del cumplimiento del trabajo blicas y Privadas , Sindicatos.
la planilaala CCSS. | pago de salarios mini-
mo para el 2015 .
Evaluacion del régimen Una evaluacion del Evaluacion del régi- 10% 30% 30% 30% | CCSS
de pensiones no contribu- | régimen de pensiones | men de pensiones
tivas y de los programas no contributivas no contributivas
2.3 Fortalecimiento de Ia de asistencia social. realizada. Ir?stiltuciones prIicas y privadas,
" X . sindicatos, gobiernos locales,
politica de ajuste de pensiones | ajste o Replanteamiento | Evaluacion de los grupos de beneficiarios de
no contributivas y de 10s progra- | 4| regimen de pensiones | programas de asis- | Evaluacion de 10% 30% 30% 30% | Ministerio de programas de asistencia social
mas de asistencia social. no contributivas y de los | tencia social. los programas de Desarrollo Social | organizados
programas de asistencia asistencia social
social. realizada.
Creacion de un subsidio Subsidio complemen- | Subsidio comple- 10 % 40% 50%
complementario para el tario para el otorga- mentario para el
otorgamiento de alimentos | miento de alimentos | otorgamiento de
perecederos. perecederos. alimentos perece-
deros creado y en
ejecucion.
2.4 Mejoramiento de Ia Inclusion de los alimentos | Inclusion de 0% 50% 50%
- " perecederos en la lista alimentos perecede- | NUmero de alimen-
va'rledad yla C?I'dad de los de los alimentos que ros en el 2015. tos perecederos A MA,G grupos de productores .
alimentos provistos por progra- roveen 10s programas incluidos MS y Ministerio | agricolas, camaras de comercio,
mas institucionales, mediante 51 - ’ de Desarrollo industria alimentaria, ONGs,
N . stitucionales. ; S ; .
alianzas entre el sector privado, Social Ministerio de Economia, colegios
el gubernamental y las organi- Revision y ajuste de los Revisién y ajuste del | % de estandares 100% profesionales

zaciones de agricultura familiar.

estandares de calidad de
los alimentos provistos por
los programas institucio-
nales.

100 % de los estan-
dares de calidad de
los alimentos provis-
tos por los programas
institucionales.

de calidad de los
alimentos provistos
por los programas
institucionales revi-
sados y ajustados.




AMBITO

AREA DE INTERVENCION

ACCESO A ALIMENTOS

Equidad en el acceso de alimentos

PLAN NACIONAL SAN

Plazo : porcentaje de cumplimiento

POLITICAS Estrategia Actividades Indicador Responsables Colaboradores
2012 2013 2014 2015
Realizacion de una Encuesta de consu- Encuesta de consu- 50% 50% MS
encuesta de consumo mo real de alimentos | mo real de alimentos
real de alimentos de la de la poblacion de la poblacion be-
poblacion beneficiaria. beneficiaria. neficiaria realizada.
st popaoingate |t e
aIim;’ntos de acuerdo a las Identificacién y ajuste del | tado de los alimentos | alimentos que seran Srofesion);l‘;s Miniéterio%e
. » listado de los alimentos que seran entregados | entregados a los P o
Denefiariay proorando afe | QU8 Serin entregados.a 2105 benefcros | benafciais segin 0% | 5% us lones ate desaralan asstendia
ceruna alim\ér?tacién saludable. | 105 beneficiarios segin las | segin las necesida- | las necesidades aIimentgria
" | necesidades detectadas des detectadas en la | detectadas en la :
en la poblacion beneficia- | poblacion beneficiaria | poblacion benefi-
ria al 2014 al 2014 ciaria actualizado y
ajustado.
2. Mejoramiento del ingreso Aumento de la cober-
familiar promedio en los tura de distribucion de Direccion
grupos vulnerables ::'ng.;oz: lf: :rzlilr'?ss(l():g'):) 100% de nifios y Porcentaje de nifios Nacional
con desnnutrici(')n retardo nifias en condicién y nifias en condicién 25% 25% 50% CEN CINAI MEP
en talla o delga d’os on vulnerable con DAF vulnerable con DAF PANI
condicién de vulnerabili- CONAPAN
2.6. Fortalecimiento de los dad al 2015.
programas de alimentacion y
ayuda complementaria para Aumento del monto del
que incluyan las costumbres subsidio que brinda el
y traciciones do las regio Sﬁg{sgjndfefg’::;}gcfn Monto del subsidio | Porcentaje de
nes ( programa de rescate o i
. (prog e ¢l Adolescente (PA- cubre el 100@del subsidio que cu’bre , ! ! ! MEP
et ignsum(:’ ‘i alimentos NEA)para promover un costo de menties elcostode mentes | 25% | 25% 25% | 25% | PANI
nutritivos autoctonos), que i i6 i i
brinden alimentacién)sgludable mejoramiento continuo zgﬁd?jm:;t:?;oies zgl?d?al:imentacmn - conAmAN
de acuerdo a las necesidades | €0 1 calidad que incluya
nutricionales. costumbres y tradiciones
de las regiones.
Aumento de la cobertura
del PANEA @l 100% de | 00 (°°l;e"“ra ¢ EP
o A nifios (as) en condi- .
ifos (8s) en condion | cion vulnerable que | oo e 9 %" | a50, | 25 | 25% | 25% | PANI
a escuelas’ qcole i0s asisten a escuelas y CONAPAN
pblicos y 9 colegios publicos
Desarrollo de acciones 27 regiones con E:r:naesrgstie”;eglones
de asesoria, capacitacion | acciones de asesoria, capacitacién y MEP
y supervisién de actores | capacitacion y su- ey o o o o
o it supervision de 10% 25% 40% 40% | PANI
encargados de la ejecu: pervision de actores actores encargados CONAPAN

cion del PANEA en todo
el pais.

encargados de la
ejecucion del PANEA.

de la ejecucion del
PANEA .




AMBITO

CONSUMO DE ALIMENTOS

PLAN NACIONAL SAN

AREA DE INTERVENCION  HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

POLITICAS

1. Fortalecimiento del
control y regulacion en la
publicidad de productos
alimenticios con la
participacion de los
diferentes actores.

Estrategia

1.1 Fortalecimiento de la coor-
dinacion intra e interinstitucional
para el control del etiquetado

y la publicidad de productos
alimenticios.

Actividades

Publicacién e implemen-
tacion del reglamento de
publicidad de productos

de interés sanitario.

Integracion dentro de los
programas o planes de
control, la verificacion
del etiquetado nutricional
y etiquetado general de
alimentos prioritarios.

Desarrollo e implementa-
cién de un programa de
capacitacion sobre etique-
tado para los servidores
de las areas rectoras.

Desarrollo e implemen-
tacion de una estrategia
para generar alianzas con
los diferentes sectores
(publico y privado) para la
aplicacion del regla-
mento sobre publicidad

de productos de interés
sanitario.

Conformar una comision
interinstitucional e inter-
sectorial que asesore en
materia de publicidad en
los productos alimenticios.

Reglamento publica-
do al 2011, laimple-
mentacion es del 50%
enel 2012 y el otro
50% en el 2013.

Integracion del 100%
de productos alimenti-
cios prioritarios en

los programas y
planes de control del
etiquetado nutricional
y general al 2013.

Un programa de
capacitacion desarro-
llado e implementado
y el 100% de las per-
sonas capacitadas.

Elaborar e imple-
mentar el 100% de
la estrategia para
generar alianzas
con los diferentes
sectores.

Una comisién confor-
mada.

Indicador

Reglamento imple-
mentado.

Productos alimen-
ticios integrados al
programa.

a)Programa desa-
rrollado
b)porcentaje
implementado del
programa. c)Por-
centaje de personal
capacitado.

Porcentaje de la
elaboracion de la
estrategia.

Conformacion de la
Comision.

Plazo
2012

50%

50%

1.1.3.
a)
100%

a
100%

100%

: porcentaje de cumplimiento

2013

50%

50%

50%

25%

1.13.

1.1.4.

2014

1.1.3.

50%

1.1.3.

100%

1.14.

50%

2015

50%

1.14.

25%

Responsables

MS
MEIC
MAG
CCss

Colaboradores

Comisiones existentes
Colegio de Nutricionistas
Sector Privado (Cémara de
Industria Alimentaria, Camara
de Comercio, etc)

La Academia

ONGS

entre otros.




AMBITO

CONSUMO DE ALIMENTOS

PLAN NACIONAL SAN

AREA DE INTERVENCION  HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

POLITICAS

2. Promocién de habitos y
estilos de vida saludables
que permitan mejorar la
salud y nutricién de la
poblacion considerando los
lineamientos recomendados
a nivel nacional e
internacional.

. _. . Plazo : porcentaje de cumplimiento
Estrategia Actividades Indicador Responsables Colaboradores
2012 2013 2014 2015
Elaboracién e imple- Elaboracién e imple- | Porcentaje de imple- 25% 25% 25% 25% Comisiones existentes
mentacion de un plan de | mentacion del plan al | mentacion del Plan
mercadeo para posicionar | 100% para el 2015 MAG
la alimentacion saluda- MEP MEIC
ble en adolescentes y MS Colegio de Nutricionistas
- . escolares. CCSss Sector Privado (Cémara de
2.1 Fortalecimiento de la infor- Industria Alimentaria, Camara de
macion, educacion y comunica- | Fortalecimiento del Actualizacion en Porcentaje de 25% 25% 25% 25% Comercio, etc)
cion a los consumidores sobre | Programa de Alimentacion | un 100% el PANEA programas revisados Asociaciones de consumidores.
la calidad y la importancia del | y Nutricion del Escolar y (sodas, comedores y actualizados.
consumo de productos inocuos | del Adolescente (PANEA) | escolares) al 2015
y saludables, en coordinacion | del MEP en materia de
con la industria alimentaria, '”_OCUIdad y call_dad de los
servicios de alimentacion y aso- | alimentos ofrecidos. Ministerio de Salud
iaci i inisterio de Salu
ciaciones de consumidores. Desarrollo de campafias Elaboracién e imple- | Porcentaje de la 10% 10% 10% 10% | ccss Universidades
publicitarias relacionadas | mentacién de una camparfia implemen- Asociacion
con las causas y efectos campafia publicitaria | tada. Pro- Personas
de la enfermedad celiaca. | al 2014 en un 100% celiacas
o . MS
Disefio y ejecucion de una Estrategia para IMAS
2.2 Promocién de la participa- estrategia para articular promover la parti- MEP
cion de los actores sociales en la p;rtlmpacuﬁn de actorfas leeno e |mplementa}- mpaplén de actores Instancia Municipalidadgsl, grupos religio-
acciones sobre estilos de vida sociales en la formulacion | cion de una estrategia | sociales de acuerdo 20% 40% 40% coordinadora S0s, ONQS, Ministerio de Desa-
saludable y ejecucion de proyec- para el afio 2014. con su area de com- rrollo Social, industria alimenta-
: tos en estilos de vida petencia disefiada y ria, servicios de alimentacion,
saludables. ejecutada . asociaciones de consumidores y
medios de comunicacion.
Fortalecimiento de las 100% de las politicas | Porcentaje de 25% 25% 25% 25%
politicas y programas de y programas de politicas revisadas y MEP
lactancia materna. lactancia materna actualizadas. Comision de
revisadas y actualiza- Lactancia
2.3 Promocion de la lactancia das para el 2015. Mgtema
materna exclusiva. Desarrollo de un plan de | Un plan desarrollado | Porcentaje del Plan 25% 25% | 25% |CCSS
informacion y comunica- sobre informacion y desarrollado. MT
cién sobre la lactancia comunicacion de Defensoria de
materna. lactancia materna. los Habitantes




AMBITO
AREA DE INTERVENCION

POLITICAS

2. Promocién de habitos y
estilos de vida saludables
que permitan mejorar la
salud y nutricién de la
poblacion considerando los
lineamientos recomendados
a nivel nacional e
internacional.

PLAN NACIONAL SAN

CONSUMO DE ALIMENTOS
HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Estrategia Actividades

Coordinacion interinsti-
tucional e intersectorial
para la aplicacién de
las politicas de lactancia
materna.

Una actividad anual
de coordinacion
interinstitucional e
intersectorial

2.2 Promocion de la lactancia
materna exclusiva.

Indicador

Numero de activida-
des de coordinacion
realizadas.

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

2.3. Promocién del me-
joramiento continuo de la

alimentacion de los menus que | Actualizacion de menus

Direccion Nacio-

se brindan en el servicio de regionales incorporando 9 regiones con Por.centaje de . o o o o nal CEN CINAI,
comidas servidas en todos los | costumbres y tradiciones mejoras en sus reglones con menus 25% 25% 25% 25% | MEP
establecimientos CEN - CINAI | de su respectiva region menus al 2014 ajustados gg’\,l\ll APAN
que incluya costumbres y tradi-
ciones de las regiones.
Reactivacion y fortaleci- Tres comisiones Numero de comisio- 100%
miento de las comisiones | intersectoriales nes activadas.
intersectoriales y redes activadas.
relacionadas con las
enfermedades crénicas no
transmisibles.
Desarrollo de una estrate- | Una estrategia para Estrategia desarro- 20% 30% 50%
gia conjunta con el sector | apoyar y desarrollar | llada al 2015
privado para apoyar y los programas de
desarrollar los programas | educacién, informa-
de educacion, informacién | cién y comunicacion
y comunicacion con un con un enfoque de
enfoque de prevencion prevencion y promo-
. y promocién en las cion en las enferme-
iig;‘;ﬁﬁzgﬁg@; grlé);ectos enfermedades dades cronicas no MS DOS PINOS
para la prevencion y control de crénicas no transmisibles. | transmisibles 2015 MEP CACIA
las enfermedades cronicas no Lo ) . MEIC CAMARA DE INDUSTRIA
transmisibles . N_egos:lacmn con la lpc_lus- Al menos un convenio ) cCss CAMARA COMERCIO
tria alimentaria, servicios | con cada uno de No de convenios 20% 30% 50%
de alimentacién y co- los 3 sectores para realizados
mercio para la reduccion | la reduccion de los
del contenido de grasas, nutrientes especifi-
azucares y sodio en los cados.
alimentos
o I
Vigilancia del cumplimien- | Cumplimiento del Decreto implemen- 25% 50% gA;Tlledteno de
to del decreto ejecutivo decreto al 100% al tado
36861-S con relacion a los | 2014
requisitos de etiquetado
que deben cumplir los 25%
alimentos con regimenes
especiales para personas
intolerantes al gluten.
" . Elaboracion de guias Elaboracion de 4 . )
gfa'gggcgﬂggsn:gg%gal ade- alimentarias por grupos guias alimentarias err:l;];?argad: guias 25% 25% 25% 25% 81%“8%89 ggR/A%’\AIGI?I AINDUSTRIA

etareos. para grupos etareos.




PLAN NACIONAL SAN

AMBITO CONSUMO DE ALIMENTOS
AREA DE INTERVENCION  HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
o ) _, ) Plazo : porcentaje de cumplimiento
POLITICAS Estrategia Actividades Indicador 2012 2013 2014 2015 Responsables Colaboradores
Ejecucion del plan nacio- | Plan de inocuidad de | Plan implementado 25% 25% 25% 25%
nal e institucional para la | alimentos implemen-
implementacion de la poli- | tado para el 2015
tica nacional de inocuidad
de los alimentos. CACIA
Reglamento imple- 25% 25% 25% 25% g{}ﬁﬁs"ng/Eg'ONES DE CON-
. . 3.1 Fortalecimiento de los Publicacién e implemen- Reglamento publica- | mentado
3.r M tei]orarémle;ton?e Ila Si on d sistemas de vigilancia y control | tacion del reglarﬁento de do% impleme?ntado mgc INA
zli:eﬁf:s € manipulacion d€ | 4e alimentos con relacion a la servicios de alimentacion MAG CNP
' inocuidad de los mismos. al publico para el 2012 COMEX CITA
Aolicacién del reg Reglamento Centro- | Reglamento 25% 25% 25% 25% UCR
plicacion def regia- americano imple- Centroamericano PIMA -CENADA

mento Centroamericano mentado implementado entre otros.
de buenas practicas de
manufactura al 100%
al 2015
Realizacion de estudios Al'menos un estudio | Porcentaje de es- 25% 25% 25% 25%
de factibilidad técnica de factibilidad técnica | tudio de factibilidad
y financiera, para la y financiera realiza- | realizado.

4. Fortalecimiento de los prqdyccién de alimenltos do al 100%

programas de fortificacion | 41 Fortiicacion de alimentos fortificados con selenio Ministerio de

de alimentos con micronu- con micronutrientes deficitarios. | y zinc. Salud

trientes ( Selenio, Zinc) y ' y INCIENSA
Elaboracién o modifica- Elaboracién de un Reglamento elabora- | 25% 25% 25% 25%
cion de reglamento de reglamento de fortifi- | do e implementado
fortificacion de alimentos | cacion de alimentos
con selenio y zinc. con selenio y zinc.




AMBITO

UTILIZACION BIOLOGICA

AREA DE INTERVENCION  Malnutricién

POLITICAS

1. Fortalecimiento de la
atencion integral del
sobrepeso y obesidad a
nivel interinstitucional e
intersectorial.

Estrategia

1.1 Fortalecimiento de los ser-
vicios integrales de salud de
atencion directa a las personas
con obesidad y sobrepeso para
todos los grupos etareos de la
poblacién por &rea geografica,
género, estrato socio- econdmi-
cos y etnia.

Actividades

Elaboracion y oficia-

PLAN NACIONAL SAN

Indicador

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

lizacion de la Norma Norma elaborada y Ministerio de
Una Norma elaborada 100% Salud
Nacional de Obesidad y oficializada
INCIENSA
Sobrepeso
inpaniacindo o | Nomaimplnaniaga | FOTETAEe sode | o e
ma Nacional de Obesidad | en un 50% de los d | plemel 10% 15% 25% Salud Nutricio g icoloai fivi
Sobrepeso senvicios de salud a en los servicios alu en Nutricion, Psicologia - activi-
y de salud dad Fisica-MEP
gﬁ%ﬁ“ﬁiﬁ:&;ﬁ;‘:ﬁ:% 80% de los estableci- | Porcentaje estableci-
habilitacion de estable- m|er1t_os de atencion m|er_1tgs de a_te_ncwn o o Ministerio de CCSS- Establecimientos de
- - nutricional con nutricional clinica 40% 40%
cimientos de atencion . - ) N Salud salud
ambulatoria en nutricion permiso sanitario de | y dietoterapeutica
clinica y dietoterapeutica funcionamiento con PSF
Elaboracion de Guia
para la atencion integral . ) .
intrahospitalaria a las fgaf,’/e'ab”ada al :l‘;f;”;:f de guia 100% ccss Ministerio de Salud
personas con obesidad y °
sobrepeso
Implementacion de Guia
para la atencion integral Guia implementada Porcentaie de quia
intrahospitalaria a las en un 50% de los impleme rJ1 ta dag 10% 10% 30% | CCSS Ministerio de Salud
personas con obesidad y | servicios de salud P
sobrepeso
Reaf;tlvaclon de Qom|5|on Comision reactivada | Comision CONAO 5 Ministerio de Miembros de la Comision segin
Nacional de Obesidad ) 100%
para el 2013 funcionando Salud decreto

(CONAO)




AMBITO

UTILIZACION BIOLOGICA

AREA DE INTERVENCION  Malnutricién

POLITICAS

Estrategia

Actividades

Andlisis de los sistemas
de informacion nutricio-
nal y de enfermedades

PLAN NACIONAL SAN

Indicador

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

Instituciones del Sector salud y

gluten

2014

tado

Economia Indus-
tria y Comercio

2 . . o Porcentaje de anali- o Ministerio de otros sectores afines a la
cronicas existentes en las | Un analisis al 100% . . 100% S
instituciones del sector sis realizado Salud te_mat|(}:a involucrados
salud y de otros sectores Direccion CEN-CINAI
afines a la tematica
Disefio del sistema de in- . - Porcentaje del L Insfituciones del S ector saludy
- . Un Sistema disefiado | .- ; o Ministerio de otros sectores afines a la
formacion nutricional y de 1 100% disefio del sistema 100% Salud ica involucrad
enfermedades cronicas a ? realizado al te_matu;a involucrados
Direccion CEN-CINAI
- Implementacion del . ) Instituciones del Sector salud y
1. Fortalecimiento de la . . " Sistema de informa- . ) L )
o " . sistema de informacién L Porcentaje de imple- o Ministerio de otros sectores afines a la
atencion integral del 1.2 Creacion de un sistema - cién implementado I 100% S
. N nutricional y enfermeda- o mentacion Salud tematica involucrados
sobrepeso y obesidad a de vigilancia y enfermedades - al 100% A
R - des cronicas Direccion CEN-CINAI
nivel interinstitucional e cronicas.
intersectorial.
Porcentaie de Instituciones del Sector salud y
Capacitacion del recurso | 100% del recurso recurso hjumano 100% Ministerio de otros sectores afines a la
humano humano capacitado capacitado ° Salud tematica involucrados
P Direccion CEN-CINAI
Evaluacion del sistema de 100% del sistema Porcentaje de Ministerio de Instituciones del Sector salud y
informacion nutricional y evaluado sistema evaluado 100% Salud otros sectores afines a la
en enfermedades cronicas tematica involucrados
Divulgacion de la 100% de la Porcentaje de la Ministerio de Instituciones del Sector salud y
inforrgacién informacion informacion 100% Salud otros sectores afines a la
disponible disponible tematica involucrados
Registro de productos . . Ministerio de
alimenticios que cumplan Registro implemen- Registro implemen- Salud
tado al 100% en el 25% 25% 50% e
con el reglamento de 2014 tado Ministerio de
sodas escolares Educacion
Ministerio de
Registro de productos Registro implemen- Registro implemen- Salud
alimenticios libres de tado al 100% en el g P 25% 25% 50% Ministerio de




AMBITO

UTILIZACION BIOLOGICA

AREA DE INTERVENCION  Malnutricién

POLITICAS

2. Fortalecimiento de la
atencion integral de las
personas con desnutricion a
nivel interinstitucional

Estrategia

Actividades

Elaboracion y oficia-
lizacion de la Norma

PLAN NACIONAL SAN

Indicador

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

CCSS, Universidades,
Direccion CEN-CINAI,

m?:l(?;la(ljg(?aite!?s%las Una norma elaborada zlf?g:ﬁl:l::orada y 100% I\S/I;T:lsdteno de Colegio de Profesionales en
g as per - Nutricion, en Psicologia y
con desnutricion insterins- .
titucional MEF, afines
Implementacién de la CCSS, Universidades Publicas y
Norma Nacional de Norma implementada Porcentaje de la Ministerio de Privada, Colegios Profesionales
atencion integral de las al50% P Norma implemen- 10% 15% 25% Salud en Nutricién, Psicologia,
personas con desnutricion tada Actividad Fisica, MEP,
insterinstitucional Direccion CEN-CINAI
2.1. Fortalecimiento de la
tencion integral de las N X
personas con desnutricion a EIab(Tractmn de C?utla | | Guia elaborada al
nivel interinstituciona para ia atencion infegra ula elaboraca a Guia elaborada 100% ccss Ministerio de Salud
intrahospitalaria a las per- | 100% en el 2014
sonas con desnutricién
Implementacion de Guia 100% de estable-
para la atencion integral cimientos con guia Porcentaje de guia o o 5 L
intrahospitalaria a las implementada AL implementada 25% 25% 50% | ccss Ministerio de Salud
personas con desnutricion | 2015
s Comision nacional Comision nacional
Oficializacion de la S S A
i : de desnutricion ofi- de desnutricion o, | Ministerio de . P
comision nacional de ializad decret funci d 100% Salud Miembros de la Comision
desnutricion por decreto 232%81 58 por decreto dunclotnan 0 por al
ecreto
Fomento para que las Numero de
instituciones y organiza- instituciones y
ciones de bienestar social, organizaciones que IMAS
de educacion y de salud 5 instituciones y desarrollen politicas 50% 50% Ministerio de MEP
” . desarrollen politicas de organizaciones de priorizacion al ° ° | salud CEN-CINAI
2.2. Promocién de estrategias | riqrizacion al menor de menor de tres afios CCss
que focalicen [a prevencion tres afios con desnutricion con desnutricion o
de la desnutricion y/o retardo | retardg en talla. retardo en talla.
en talla infantil desde la
concepcion del nifio hasta los
24meses de edad Fortalecimiento Ide IaI WAS
atencion integral en los . .
servicos insttucionales | 2 servicos fortale- | HOreeMale e mun so% | sou |Mmisteriode | MEP
en la atencion matermno- | cidos esptrate cas ? ° | salud CEN-CINAI
infantil para la prevencion g CCSS

de la desnutricion




AMBITO

AREA DE INTERVENCION

POLITICAS

UTILIZACION BIOLOGICA

Malnutricién

Estrategia

Actividades

Implementacion de la nor-

PLAN NACIONAL SAN

Indicador

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012 2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

mativa para la habilitacion | Tres niveles de Norma implementa- Ministerio de ccss
de clinicas de lactancia gestion con normativa | da en los 3 niveles 100% | Salud Senvicios de salud privados
materna y bancos de implementada al 2015 | de gestion CCSsS P
2. Fortalecimiento de la leche
atencion integral de las 2.3. Fortalecimiento de los pro-
personas con desnutricién a | gramas de lactancia materna
nivel interinstitucional
ImpIemgntacwn dela MO | Tres niveles de Ministerio de
ma nacional de lactancia - ! . o CCss
) gestion con normativa | Norma implementa- 100% | Salud
materna en los 3 niveles h o CEN-CINAI
N implementada da al 100% CCss
de gestion
Actualizar la normativa de
evaluacion de EBAIS y
segundo nivel de atencion " o . . I
en salud, en especifico r[;l:rarrgg\;az actualiza llixlz(:'(rjr;atwa actua 100% gl;rllliteno de ccss
con el cumplimiento de
suplementacion con
micronutrientes.
3. Fortalecimiento de la Implementacion de la
atencion integral de las 3.1. Promocién de programas | normativa de evaluacion Normativa
personas con deﬁmlenma de para suplgmentar con de EBAI§ y segundo nivel implementada en los | % de implementa- . . Ministerio de
micronutrientes a nivel micronutrientes a grupos de atencion en salud, en ! " h 50% 50% CCss
RS b . . . tres niveles de cién de la normativa Salud
interinstitucional e especificos en riesgo. especifico con el cumpli- gestion al 2015
intersectorial miento de suplementacion
con micronutrientes
Fortalecimiento de los
o | oo |Mnssmoce | coss
grup go | prog lecidos ° * | salud CEN-CINAI

con micronutricientes
deficientes en la poblacion

fortalecidos al 2015




AMBITO

AREA DE INTERVENCION

FORTALECIIMIENTO INTERINSTITUCIONAL
Articulacion interinstitucional

PLAN NACIONAL SAN

Plazo : porcentaje de cumplimiento

POLITICAS Estrategia Actividades Indicador Responsables Colaboradores
2012 2013 2014 2015
INA
CCSS
MAG
MEP
1. Incentivo de proyectos . i DA
. 1.1 Mejora de la condicién - e
articulados en zonas de } ’ . Disefio de una metodo- . Ministerio de MEIC
- de seguridad alimentaria y P . Metodologia elabo- p
mayor vulnerabilidad con N . logia para la elaboracion Metodologia elabo- o o o o Salud CNP
. . nutricional de las poblaciones rada para el 2012 y f 25% 25% 25% 25% . IMAS
capacidad de ser sometidos vulnerables mediante proyec- de proyectos de SAN en aplicada en el 2013 rada y aplicada. Consejo de o .
a financiamiento para propi- 0 social poblaciones vulnerables. : Viceministro Centros Universitarios Publicos
ciar el desarrollo humano, | (©F d¢ desarrollo social. y privados
Gobiernos Municipales
Medios de comunicacion
NG’s
DINADECO
Incorporacion en la agen- INA
da de las federaciones meg
de gobiernos locales el DA
2.1 Sensibilizacion a nivel po- tema SAN como prioridad | 5\ o oc 4 my- . Ministerio de MEIC
. T para que se involucren a T No de municipalida- CCSS
litico e institucional para que todas las municipalidades nicipalidades con des con acciones Salud oNP
se conceptualice la SAN como del pai Id P I acciones de SAN de SAN 25% 25% 25% 25% | Gobiernos IMAS
rte de la accion del gobierno | C° P2IS €N €1 desarrolio incorporados en sus © ensus Locales Actores araitari “hli
part 9 de provectos de SAN lanes. ; Centros Universitarios Publicos
proy! p :
nacional y local. . planes locales. Sociales claves | y privados
dentro de la planificacion Gobiernos Municipales
S:trl:}zgai?gnn;gir:’)lglzzl Medios de comunicacion
ONG’s
recursos. DINADECO
2. Promocién del concepto :\;‘:G
de SAN a nivel politico MEP
institucional y de la socie- . ) IDA
dad civil 2.2 Articulacion a nivel de Integracion de un comité MEIC
m'inisterios la politica de SAN técnico intersectorial Un comité técnico in- Un comité integrado Ministerio de CNP
con otras oll't’i)cas instituciona- | P&"@ la articulacion de tegrado y en ejercicio en eiercicio 9 100% | 100% | 100% | 100% Salud IMAS
les vincul % la SAN laimplementacion de la | al 2012 yenel Centros Universitarios Publicos
es vinculadas con la Politica de SAN y privados
Gobiernos Municipales
Medios de comunicacion
ONG’s
DINADECO
Una propuesta técr}ica Centros Universitarios pablicos
" para incorporar en los . y privados
oo e e | g e s ge | TIPS St |1 Eoese st nsoroce | SONASLP
9 pane . los centros educativos 4 f P 25% 25% 25% 25% | Salud CONARE
cion y capacitacion. Curriculos . . programas de estudio | en los programas de
- publicos y privados el > MEP ECA
educativos para el 2015 estudio INA
tema de SAN como una oCss

prioridad.




AMBITO

AREA DE INTERVENCION

POLITICAS

3. Fortalecimiento de la
articulacion interinstitucional
¢ intersectorial.

FORTALECIIMIENTO INTERINSTITUCIONAL

Articulacion interinstitucional

Estrategia

Actividades

PLAN NACIONAL SAN

Indicador

Plazo : porcentaje de cumplimiento

2012

2013

2014

2015

Responsables

Colaboradores

Elaboracion de una INA CCSS
propuesta de modificacion | Decreto que respon- MAG MEP
IDA MEIC
3.1, Ajuste y reactivacion del del decreto de la SEPAN | da al marco [egal del o CNP IMAS
decreto de funcionamiento de | J° responda al marco MSy que articule las Propuesta Ministerio de Centros Universitarios Publi
s SEPAN o ol mareo jeqal | 169l del Ministerio de responsabilidades | 0P %4 25% | 25% | 25% | 25% | Salud privados oS FARIces
del MS g Salud y que articule las de las instituciones y Gobiernos Municipales
responsabilidades de las | organizaciones com- Medios de comunicacion
instituciones y organiza- | petentes. (SEPAN). ONG's
ciones competentes. DINADECO
Inventario de COSAN y Inventario realizado 100% COSAN
otros grupos afines, con el | al 2012
fin de valorar su situacion
actual en terminos de
funcionamiento, para de- INA
terminar las necesidades MAG
de creacion de nuevos CCSsS
COSAN vy ofras organiza- MEP
ciones y fortalecimiento de DA
los existentes. MEIC
Ministerio de NP
Lineamientos para el Lineamientos estable- 100% Salud ﬁ/IAS
329;:?28 efgrllg::oar;::(ijinto cidos al 2012 t100% tdi IIincle(;:lmien- Centros Universitarios Publicos
os establecidos i
seguridad alimentaria y égggigz Municipales
3.2. Creacion y fortalecimiento | nutricional Medios de comunicacién
de redes locales en seguridad Al menos una activi- ONG's
” . . i>acid i 9 9 9 9
alimentaria y nutricional. EZ?gﬁ:%gnydﬁai?gxggges dad regional por afio | No de actividades DINADECO
que permitan el inter- del 2012 al 2015 realizadas por afio
cambio de experiencias | Sistematizacion de
exitosas en el tema. proyectos al 2015
Sistematizacion de la
expericiencia del desa- 100%

rrollo de proyectos en las
diferentes regiones del
pais, con el fin de divulgar
la informacion y que sirva
como instrumentos para
negociar recursos y para
realimentar las expe-
riencias.

Proyectos sistema-
tizados




PLAN NACIONAL SAN

AMBITO
AREA DE INTERVENCION

FORTALECIIMIENTO INTERINSTITUCIONAL
Articulacion interinstitucional

Plazo : porcentaje de cumplimiento

Indicador Colaboradores

POLITICAS

Actividades Responsables

4. Creacion de un sistema
de vigilancia de seguridad
alimentaria y nutricional.

Estrategia

2012

2013

2014

2015

Un inventario de informa- | Inventario realizado Inventario realizado 100%
cién con los indicadores | al 2012
de SAN, que permita
4.1. Revision y actualizacion de I:Olrnr;;:tei‘gentamon dela Ministerio de
los indicadores en SAN/ Proyecto piloto desa- | Proyecto desarro- 100% Salud
Desarrollo de un proyecto | rrollado al 2013 llado
piloto para validar los
indicadores del sistema.
4.2. Elaboracion e implemen- Disefio e implementacion gz%t%r Educativo
tacion de una normativa que de un Sistema de Vigilan- | Sistema de Vigilancia MEIC
permita operativizar el sistema | cia Nutricional (Red para | de SAN elaboradoy | 100% de Sistema o o
L ) . ) 50% 50% ACI CCss
de vigilancia de manera captar y centralizar la validado al 2013 en elaborado y validado MAG
obligatoria en las instituciones | informacién de las institu- | yn 100% CNP
involucradas ciones involucradas). INEC
Capacitacion y dotacion de
los recursos para operativi-
zar el Sistema de Vigilancia .
Nutricional (finaciamiento, gécst%r Educativo
4.3, Operativizacion del regc‘ﬂfotse)m"bgmy Sistema de Vigilancia | 000 o Ministerio de | MEIC
funcionamiento del sistema de ! operativizado al 2015 g X 50% 50% CCSS
P . o miento del sistema Salud
vigilancia nutricional - enun 100% MAG
Establecimiento de con- CNP
venios interinstitucionales INEC

e intersectoriales para
operatividad el Sistema de
Vigilancia Nutricional.




V. Organizacion. Evaluacion y Seguimiento
de la ejecucion del Plan
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V. Organizacién. Evaluacién y Seguimiento de la
ejecucion del Plan

La Secretaria de Politica en Alimentacién y Nutricion (SEPAN) creada por la ley Organica
del Ministerio de Salud No. 5412 es la encargada de dirigir y coordinar la politica de SAN
y servir como instancia de concertacion y articulaciéon entre los diferentes sectores invo-
lucrados. La SEPAN es coordinada por el Ministerio de Salud y esta conformada ademas
por el Ministerio de Agricultura y Ganaderia y por el Ministerio de Industria y Comercio.
Esta secretaria esta ubicada en la Direccion de Planificacién Estratégica y Evaluacion
en Acciones de Salud del Ministerio de Salud.

El Consejo de Viceministros integrado por los Ministerios de Salud, Agricultura y Gana-
deria, el de Industria y Comercio y el de Comercio Exterior; es la instancia superior de ni-
vel politico encargada de apoyar la labor de la SEPAN para consolidar su funcionamiento
y la implementacion de la politica de SAN.

La SEPAN contara con un Consejo Técnico Intersectorial (COTI) que es un organismo de
caracter intersectorial consultor, asesor y promotor de la ejecucion de la politica, planes,
programas y proyectos, tendientes a implementar la seguridad alimentaria y nutricional
con participacién de organizaciones de la sociedad civil.

Cada institucion miembro de la SEPAN asume su contribucién a la politica de SAN en

las areas establecidas y se compromete con resultados, define indicadores de desempe-
Ao y busca tener un intercambio de experiencias.
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VI. Anexo

Lista de participantes al taller del Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Nombre

Instituciones, organizaciones y empresa privada

Andrea Garita
Alejandra Acufa

Cecilia Gamboa
Martha Romero
Luis Tacsan
Melany Ascencio
Eduviges Sancho
Rosa Vargas
Marco Casto
Alejandra Chaverri
Fulvia Elizondo
Elizabeth Lépez
Olga Segura

Jose Calderon
Luis Carlos Fallas.
Guiselle Rojas
Flor Murillo

Xenia Falla

Juan José Nassar
Susana Chaves
Victor Araya

Agni Montoya
Kemberly Walker
Nuria Madrigal
Editte Rodriguez
Raquel Lebell
Bernardita Sancho
Angela Sanchez
Rocio Sequeira
Mayra Pastrana
Karol Madriz
Adixa Arce

Victor Guevara
Eugenia Villalobos
lleana Ramirez

Margarita Claramunt

Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
Ministerio de Salud
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Kattia Chaves
Amanda Lasso

Ministerio de Economia, Industria y Comercio

lleana Leandro
Carmen Gonzalez
lleana Leandro
Carmen Gonzalez

Instituto Nacional de Aprendizaje

Luisa F del Rio
Sandra Chaves
Maricruz Ramirez

Caja Costarricense de Seguro Social

Sillvia Murillo
Hannia Ledn
Flory Elizondo

Colegio de nutricionistas

Ménica Elizondo

CACIA

Kattia Jiménez

Organizacion Panamericana de la Salud

Marianella Zufiga

Universidad de Costa Rica / Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion

Nils Solérzano

Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion

Franklin Charpantier

SEPSA/MAG

Claudia Martinez |

INTA

Alvaro Castro

Ministerio de Agricultura y Ganaderia

Kattia Hidalgo

Ministerio de Educacion Publica

Shirley Rodriguez
Emilce Ulate

Universidad de Costa Rica

Rafael Monge
Adriana Blanco

INCIENSA

Maria Elena Montenegro

Programa Mundial de Alimentos
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