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Proteccion radiologica

* Radiacion dispersa (S) ( Fuente- paciente)

— Haz Prmario (rayos-X del tubo))

— Leakage (L) radiation (radiacion de fuga del tubo))
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* La proteccion del paciente en radiologia
odontoldgica debe iniciarse con la
iIndicacion del examen -
JUSTIFICACION.
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La justificacion tiene en cuenta:

(a) La idoneidad de la solicitud;

(b) La urgencia del procedimiento radioldgico;
(c) Las caracteristicas de la exposicion medica;
(d) Las caracteristicas del paciente individual;

(e) Informacion relevante de los procedimientos
radioldgicos previos del paciente.
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Dose of dental X ray exposures

 Effective doses from dental examinations

Radiographic technique Effective dose (uSv)
Intraoral radiograph 0.3-21.6

Panoramic radiograph 2.7-38

Lateral cephalometric radiograph 2.2-14

CBCT 11-1025 (generally <300)
CT (mandible) 250-1410

CT (mandible & maxilla) 430-860
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Dosis en Radiologia dental

« CBCT

= Dosis absorbida::
* Tireoide 0.03-10.0 mGy
* Cerebro 0.02-9.3 mGy
* Lentes de los ojos 0.03-16.7 mGy
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Referral criteria

« European guidelines on radiation protection in dental radiology (EC RP
136, 2004) (note: outdated regarding the use of CBCT e.g. for implant
planning)

« Cone beam CT for dental and maxillofacial radiology (Evidence-based
guidelines) (EC RP 172, 2012)

« UK: Selection Criteria for Dental Radiography (Faculty of General Dental
Practice)

» Other national guidelines

RADIATION
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The safe use of radiographs
in dental practice

Radiation _
Protection

beam CT for dental

d maxillofacil radiology
(Evidence-based guidelines)
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Principais causas de dosis

1. Repeticidon no necesaria de examenes

2. Solicitacion de examenes que no contribuyen
para el tratamiento o manejo del paciente.

3. Solicitacion de examenes por rasiones
sociales o presion familiar
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Cuidados especiales en
pacientes pediatricos

El riesgo en pacientes ninos es
mayor que en pacientes
adultos debido:

-mayor actividad mitotica

- Mayor esperanza de vida con
posibilidad de realizacion de
mas examenes radioldgicos

(8)1AEA
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Proteccion del paciente

Durante el examen debe-se:

a) Mantener la extremidad
del tubo localizado lo
mas cerca posible de la
piel del paciente.
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Proteccion del paciente

* B) Utilizar dispositivos para
posicionamiento de la pelicule

(8)1AEA
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Uso incorrecto do posicionador de
pelicula
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* C) Proteger el paciente con adental de
plomo

Adental de Plomo Protector de tiredide

Proteccion radaiologiCa en raaiologla vental
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Uso inadecuado del
protector de tireoide
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> Exposicion del paciente CBCT

* Efecto de la dimenson del haz en la dois del paciente

* Tamano de haz mas grande — mayor volumen de
paciente expuesto

* A distancia fuente-paciente constante: flujo de rayos
X (cantidad de rayos X por unidad de area) no
afectado por el tamano del haz

Por lo tanto, un tamano de haz mas grande — dosis
efectiva aumentada
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* Ejemplo 1: CBCT, pequeno FOV

* Exposicion directa a la
glandula parétida (P)

* Area pequeia de piel (s)
expuesta

* Dispersion de la exposicion a
glandulas submandibulares y
sublinguales (Sub)

* Exposicion de dispersion
insignificante al cerebro (B) y
la glandula tiroides (T)
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‘. Example 2: CBCT, Grande FOV

* EXxposicion directa + aumento de
la dispersa a la glandula
parotida (P)

* EXxposicion directa a glandulas

submandibulares y sublinguales
(Sub)

 Area mas grande de piel (s)
expuesta

e (también: médula 6sea,
superficie 6sea)

* Mayor exposicion dispersa al
cerebro (B) y la glandula tiroides

, (T)

@%} IAEA  Dosis efectiva aumentada
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Nota: cuando adultos y ninos estan expuestos usando el mismo
campo de vision, la dosis para ninos sera mas alta.

p.ej. un FOV que cubre la mandibula superior e inferior para un
adulto grande (izquierda) cubriria toda la region maxilofacial
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Reduccion de dosis en el paciente

* Optimizacion del procedimiento de
revelacion de las peliculas

* Reduccion del tiempo de exposicidon
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o El tiempo de exposicion debe ser el
menor possible para se obtener uma

imagen com calidad
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Sistema de control de tiempo

El sistema de control del tiempo de
exposicion debe ser eletronico y no debe
posibilitar la exposicon com tiempo maior

gque 5s
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. El operador debe poder obserbar y ouvir
- el paciente durante La exposicion.

. Es proibida la utilizacion del sistema de retardo
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Reglas practicas para proteger a los pacientes
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* La medida periodica (al menos una vez al
ano) de la dosis a la entrada del paciente (o
magnitud similar) y la comparacion con los
niveles orientativos (o de referencia) y con
valores de controles previos permitira la
deteccion de mal funcionamiento en los

equipos
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* Silas dosis a la entrada (o otros parametros
dosimétricos) exceden claramente los
niveles orientativos (o los previamente
obtenidos), es necesario comprobar el
generador y dispositivos asociados, asi
como los procedimientos y técnicas usadas
en la exploracion
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* La evaluacion periddica del niumero de
radiografias rechazadas y repetidas y el
analisis de las causas de los rechazos y
repeticiones permiten la deteccion de
fallos en el equipamiento de rayos X,
dispositivos de imagen asociados, asi
como en los procedimientos de
exploracion y en la destreza y
entrenamiento del personal
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Requesitos para el Ambiente

El equipo de radiologia intra oral debe ser instalado en
un ambiente con dimensiones suficientes para que la
equipe se mantenga a una distancia de por el menos 2m
del equipo de rayos-X

Los equipos panoramico y cefalomeétrico deben estar en
una sala con los mismos requisitos de equipos medicos

Una sefalizacion debe estar visible en la puerta
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Requisitos en el Ambiente

RAYOS-X
ENTRADA RESTRITA

“Paciente, exijay utilize
correctamente la
vestimenta plumifera
para su proteccion
durante examen”

“No es permitida la
permanencia de
acompafnantes en la sala
durante o examen
radiologico, salvo
cuando estrictamente
necesario”

Proteccion Radioldgica en Radiologia Dental
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Ambiente
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Sinalizacion- Sinal nuevo da ISO
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Colimacioén
Uso del localizador
Ajuste del tiempo

La dosis en el paciente depende del

ecuado uso del equipo de rayos X con
acion a:
tracion

ampo de
adiagao

Ca
Ra

La mejor forma de proteger el paciente es
con la implementacion de un programa de

arantla de Calidad

JIAEA
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Parametros que deben ser evaluados

Exactitud y reproducibilidad del kV

Teste de Exactitud kV

Obijetivo: Verificar se el valor de kV ajustado en el panel es el
fornecido por el equipo.

La calidad de imagen y la dosis al paciente dependen
de cualquier variacion en el kilovoltaje del generador
(kV) del tubo de rayos X. Por tanto, se requiere una
calibracion exacta del kV

\
S ’\

= Proteccion Radioldgica en Radiologia Dental 33

“t((é



Equipos para tese no
Invasivo de kV y tiempo

IyIQida de kV- Exatitud y colimacion
W IAEA
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**Posicionar el equipo
em el centro del haz

**Fijar a tension del
tubo em 60kV y
20mAsS

“*Hacer la irradiacion
y colectar el valor de
la medida

Proteccion Radioldgica en Radiologia Dental
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_Testes de _equipo

Tension de pico

Direct contral
ray to centor
of targot

A= Radlographic B« Mammographic Cw Fluoroscopic

U EUNCUON MeLer
RMI 242

Reprodutibilid

Desvio maximo = 100 x L maior - L menor

(L maior + L menor)/2

Exactitud

% variacao = kV _nominal - kV medida x
100 kV nominal
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Tiempo de exposicao

Reproducibilid

Desvio maximo = 100 x L maior - L menor

(L maior + L menor)/2

Direct contral
ray to centor

R i Exactitud

A= Radlographic B« Mammographic Cw Fluoroscopic

U EUNCUON MeLer
RMI 242

% variacdo = kV nominal - kV medida x
100 kV nominal

Proteccion Radioldgica en Radiologia Dental
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Tolerancia: La diferencia entre el valor

seleccionado y el medido debe estar
dentro del £ 5% ( Brasil- 10%)

Frecuencia del Teste
+[ENn aceptacion

+ Al cambiar el tubo, mantenimiento del
generador

+=Anual
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* Reproducibilidad del kVp

Este test comprueba que el kVp sera el
mismo de exposicidn a exposicion
*Tolerancia- IAEA 5%- Brasil 10%

Metodo

* La misma disposicion experimental, pero a
un valor fijo de 70 kVp

* Realizar 5 exposiciones (jcuidado con el
tubo!)
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* Reprodutibildiad de kV

+La misma disposicion experimental, pero a
un valor fijo de 70 kVp

+Realizar 5 exposiciones (jcuidado con el
tubo!)

(8)1AEA
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* Reproducibilidad

CV debe ser menor
del 2%-1AEA

 Portaria 453-Brasil <10%

Desvio Maximo (%) =100

kV1— kV,

(kVi+kV2)/2

(8)1AEA
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EXATITUD y REPRODUCIBILIDAD
Tempo de Exposicion

Procedimiento similar el medida de kV

Tolerancia 10%

Vp/j\“v
\/ >V
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COLIMACION

TODO EQUIPO DE RAYOS-X DEBE POSSUIR UN SISTEMA DE
COLIMACION PARA LIMITAR EL CAMPO DEL HAZEN LA AREA
CLINICA DE INTERES

filtro de localizador campo de

aluminio / radiagao
Qg’ il
. & m l

diafragma

O DIAMETRO DE CAMPO DO COLIMADOR NAO DEVE SER SUPERIOR A 6 CM
NA EXTREMIDADE DE SAIDA DO LOCALIZADOR

~——— Proteccion Radioldgica en Radiologia Dental 43
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Dose e filtracion
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Evaulacion del campo de radiacion
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colimacion

6,0 cm

Espalhamento
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e Teste Filtracion

Objetivo: Compruebar si hay suficiente
filtracion en el haz de rayos X para eliminar
radiacion de baja energia danina
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Determiacion de la capa hemi reductora
HVL (mm Al)=5.62 R - 0.35

onde R es la ralacion de lecturas de los TLDs localizado
arriba y abajodel filtro de 3mm de Al

4,81

%
FT (mmAIl) = HVL">". RVEE:

/

4
Folha com Filme

Folha Inferior
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3. Protecao Radiologica do
Publico

A maneira de garantir a protecao
radiologica de individuos do publico e
com a colocacao adequada de

blindagem nas paredes e portas dos
consultorios com Raios-x.

) IAEA
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RECEPCAO
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SALA DE EXAMES: FOTO E MOLDAGEM
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T atbvrratarme Aa Wl at o] oo o NMEMITERE

LodlA L aLAEL L VAL S la N IR Vo N I i

Tabela 1: Valores das medidas obfidas no Levantamento Radiometrico para a posiggo |
Posicdo | — feixe de radiacdo voltado para a mesa de exames.

Sala Fabricante Modelo M2 série kv
Sala de exames Philips o 890000047011 112486 Q1.7
Radiografias /Semana: 120
W (mAs/semana) 25200
Local sarreira | Area U - Técnica Leitura DA DL Resultado
kv mAs t(s) mB/h msy/ano msyv/ano C/MC
A S R 1 1,00 01,7 2100 a,7 0,15 0,63E8 5,0 C
B S R 1 1,00 01,7 2100 a,7 0,21 09188 5,0 C
C S R 1 0,25 01,7 2100 a,7 0,00 BG 5,0 C
O 5 L 1 0,03 91,7 2100 a,7 0,00 BG 0,5 C
E 5 L 1 0,25 91,7 2100 a,7 0,00 BG 0,5 C
F 5 L 1 0,25 91,7 2100 a,7 0,00 BG 0,5 C
= 5 L 1 0,08 91,7 2100 a,7 0,00 BG 0,5 C
Especificagbes do instrumento de medida
Marca: | Radcal | Maodelo: | 20x6-180 | 5érie:| 22128

* BG - radiacdo ambiental; L - livre; R — restnta; P — pnmaria; 5 — secundana; C - conformidade; NC - ndo
conformidade
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Protecao Radiologica
Ocupacional

* O dentista e o técnico de RX devem evitar
exposicao ocupacional a radiacao, a qual
pode ocorrer devido a radiacao primaria,
radiacao espalhada e a radiacao de fuga

* A protecao baseia-se nos parametros:

— Tempo
— Distancia
— Blindagem

(4
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Protecao Radiologica
Ocupacional

b) Distancia da fonte

0O aumento da distancia entre o
individuo e a fonte & uma forma muito
eficiente de radioprotecao. Quanto mais
distante da fonte de radiacao menor a
intensidade de Raios-x. Neste caso, a I =
intensidade de radiacado (1) é
proporcional ao inverso do quadrado da
distancia entre o ponto e a fonte,

Io

(_I)Tm])1

Distancia da fonte

Os consultorios odontologicos devem ser
projetados de maneira que o dentista
possa ficar a pelo menos 2m da cabeca
do paciente durante o exame
radiologico.
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Efeito da distancia na dose

7.0508 mSv/s

B d

1 2.75

2, £ Proteccion Radioldgica en Radiologia Dental
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Blindagem /
Distancia / consultoérios clinicas
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Protecao Radiologica

Ocupacional

* Recomendaciones:

— EL dentista o técnico NUNCA debe segurar la
pelicula para el paciente

— Caso necessite ficar proximo el paciente
permanecer em un angulo de 90 a 135 em
relacion al haz primario

— Usar siempre el monitor individual

(£) 1AEA
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Biombo

Blindagem

~

Avenial

N

Protetor para Tireada
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Vestimentas de protecao.individual

V2
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Para cada equipamento de raios-x deve
haver uma vestimenta plumbifera que
garanta a protecao do tronco dos
pacientes, incluindo tiredide e gonadas,
com pelo menos o equivalente a 0,25 mm
de chumbo
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Protecao Radiologica
Ocupacional

* Recomendacoes:

— O dentista ou o tecnico NUNCA deve segurar 0
filme para o paciente

— Caso necessite ficar proximo ao paciente
permanecer no angulo de 90 a 135 em relacao

ao feixe primario

— Usar sempre o monitor individual
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Gravidez e Radiografias
Dentarias

* Em radiologia dentaria a
dose no estdmago e partes
baixas do corpo é muito
peguena desde que feitas
corretamente

* As restricoes de radiografias
dentéarias durante a gravidez
sSao menos rigidas

e E recomendavel o uso de
avental plumbifero na
paciente
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