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Protección radiológica

• Radiación dispersa (S) ( Fuente- paciente)

– Haz Prmário (rayos-X del tubo))

– Leakage (L) radiation (radiación de fuga del tubo))

Radiation Protection in Dental Radiology              L12 Protection of Workers and Public in Dental Radiology
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• La  protección del paciente en radiologia 

odontológica debe iniciarse con la 

indicación del examen -

JUSTIFICACIÒN. 

•
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La justificación tiene en cuenta:

• (a) La idoneidad de la solicitud;

• (b) La urgencia del procedimiento radiológico;

• (c) Las características de la exposición médica;

• (d) Las características del paciente individual;

• (e) Información relevante de los procedimientos 

radiológicos previos del paciente.
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• Effective doses from dental examinations

Radiographic technique Effective dose (µSv)

Intraoral radiograph 0.3-21.6

Panoramic radiograph 2.7-38

Lateral cephalometric radiograph 2.2-14

CBCT 11-1025 (generally <300)

CT (mandible) 250-1410

CT (mandible & maxilla) 430-860

Adapted from: FGDP (UK), Selection Criteria For Dental Radiography

Dose of dental X ray exposures

Radiation Protection in Dental Radiology              L09 Justification and appropriate use of dental radiology
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• CBCT

Dosis absorbida:: 

• Tireoide 0.03-10.0 mGy

• Cerebro 0.02-9.3 mGy

• Lentes de los ojos  0.03-16.7 mGy 

Dosis en Radiologia dental

Radiation Protection in Dental Radiology              L09 Justification and appropriate use of dental radiology
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Referral criteria

• European guidelines on radiation protection in dental radiology (EC RP 

136, 2004) (note: outdated regarding the use of CBCT e.g. for implant 

planning)

• Cone beam CT for dental and maxillofacial radiology (Evidence-based 

guidelines) (EC RP 172, 2012)

• UK: Selection Criteria for Dental Radiography (Faculty of General Dental 

Practice)

• Other national guidelines

Radiation Protection in Dental Radiology              L09 Justification and appropriate use of dental radiology
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Principais causas de dosis

1. Repetición no necesaria de exámenes

2. Solicitación de exámenes que no contribuyen 

para el tratamiento o manejo del paciente.

3. Solicitación de exámenes  por rasiones 

sociales o presión familiar
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Cuidados especiales en 

pacientes pediátricos

El riesgo en pacientes niños es 
mayor que en pacientes 
adultos debido:

-mayor actividad mitótica

- Mayor esperanza de vida con 
posibilidad de realización  de 
más exámenes radiológicos
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Protección del paciente

Durante el examen debe-se:

a) Mantener la extremidad 

del tubo localizado lo 

más cerca posible de la 

piel del paciente.
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Protección del paciente

• B) Utilizar dispositivos para 

posicionamiento de la película
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Uso incorrecto do posicionador de 

película
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• C) Proteger el paciente con adental de 

plomo
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Uso inadecuado del 
protector de tireoide
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5 Exposición del paciente CBCT

• Efecto de la dimenson del haz en la dois del paciente

• Tamaño de haz más grande → mayor volumen de 

paciente expuesto

• A distancia fuente-paciente constante: flujo de rayos 

X (cantidad de rayos X por unidad de área) no 

afectado por el tamaño del haz

• Por lo tanto, un tamaño de haz más grande → dosis 

efectiva aumentada

Radiation Protection in Dental Radiology              L11 Optimization of Protection of Patients in Dental Radiology
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• Ejemplo 1: CBCT, pequeño FOV 

P

T

Sub

B
• Exposición directa a la 

glándula parótida (P)

• Área pequeña de piel (s) 

expuesta

• Dispersión de la exposición a 

glándulas submandibulares y 

sublinguales (Sub)

• Exposición de dispersión 

insignificante al cerebro (B) y 

la glándula tiroides (T)

S

Radiation Protection in Dental Radiology              L11 Optimization of Protection of Patients in Dental Radiology

X ray 

R. Pauwels & R. Pralier
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• Example 2: CBCT, Grande FOV

P

T

Sub

B

• Exposición directa + aumento de 

la dispersa a la glándula 

parótida (P)

• Exposición directa a glándulas 

submandibulares y sublinguales 

(Sub)

• Área más grande de piel (s) 

expuesta

• (también: médula ósea, 

superficie ósea)

• Mayor exposición dispersa al 

cerebro (B) y la glándula tiroides 

(T)

• Dosis efectiva aumentada

S

S

S

R. Pauwels & R. Pralier

Radiation Protection in Dental Radiology              L11 Optimization of Protection of Patients in Dental Radiology

X ray 
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Nota: cuando adultos y niños están expuestos usando el mismo 

campo de visión, la dosis para niños será más alta.

p.ej. un FOV que cubre la mandíbula superior e inferior para un 

adulto grande (izquierda) cubriría toda la región maxilofacial 

para un niño pequeño (derecha)

Radiation Protection in Dental Radiology              L11 Optimization of Protection of Patients in Dental Radiology

R. Pauwels & R. Pralier
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Reducción de dosis en el paciente

• Optimización del procedimiento de 

revelación de las películas

• Reducción del tiempo de exposición 
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• El tiempo de exposición debe ser el
menor possíble para se obtener uma
imagen com calidad
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El sistema de control del tiempo de

exposición debe ser eletronico y no debe

posibilitar la exposicon com tiempo maior

que 5 s

Sistema de control de tiempo
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• El operador debe poder obserbar y ouvir
• el paciente durante La exposición.

• Es proibida la utilización del sistema de retardo  

RETARDO
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Reglas prácticas para proteger a los pacientes

Helen Khoury 

2012
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• La medida periódica (al menos una vez al 

año) de la dosis a la entrada del paciente (o 

magnitud similar) y la comparación con los 

niveles orientativos (o de referencia) y con 

valores de controles previos permitirá la 

detección de mal funcionamiento en los 

equipos

Helen Khoury 

2012
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• Si las dosis a la entrada (o otros parámetros 

dosimétricos) exceden claramente los 

niveles orientativos (o los previamente 

obtenidos), es necesario comprobar el 

generador y dispositivos asociados, así 

como los procedimientos y técnicas usadas 

en la exploración

Helen Khoury 

2012
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• La evaluación periódica del número de 

radiografías rechazadas y repetidas y el 

análisis de las causas de los rechazos y 

repeticiones permiten la detección de 

fallos en el equipamiento de rayos X, 

dispositivos de imagen asociados, así 

como en los procedimientos de 

exploración y en la destreza y 

entrenamiento del personal

Helen Khoury 

2012
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El equipo de radiología intra oral debe ser instalado en 

un ambiente con dimensiones suficientes para que la 

equipe se mantenga a una distancia de por el menos 2m 

del equipo de rayos-X

Los equipos panorámico y cefalométrico deben estar en 

una sala con los mismos requisitos de equipos médicos

Una señalización debe estar visible en la puerta

Requesitos para el Ambiente 
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Requisitos en el Ambiente

“Paciente, exija y utilize

correctamente la 

vestimenta plumífera 

para su protección 

durante examen”

“No es permitida la 

permanencia de 

acompañantes en la sala 

durante o examen 

radiológico, salvo 

cuando estrictamente 

necesario”

RAYOS-X

ENTRADA RESTRITA
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Ambiente
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Sinalización- Sinal nuevo da ISO
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• La dosis en el paciente depende del 
adecuado uso del equipo de rayos X con 
relación a:

Filtración

Colimación

Uso del localizador

Ajuste del tiempo 

La mejor forma de proteger el paciente es 
con la implementación de un programa de 
Garantia de Calidad
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Parametros que deben ser evaluados

Teste de Exactitud kV

Objetivo:  Verificar se el valor de kV ajustado en el panel es el 
fornecido por el equipo.

La calidad de imagen y la dosis al paciente dependen 
de cualquier variación en el kilovoltaje del generador 
(kV) del tubo de rayos X. Por tanto, se requiere una 
calibración exacta del kV

Exactitud y reproducibilidad del kV
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Equipos para tese no 

invasivo de kV y tiempo

Medida de kV- Exatitud y colimación
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Posicionar el equipo 
em el centro del haz

Fijar a tensión del 
tubo em 60kV y 
20mAs

Hacer la irradiación 
y colectar el valor de 
la medida
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Testes de  equipo

Tension de pico

Reprodutibilid

Desvio máximo = 100 x L maior – L menor

(L maior + L menor)/2

Exactitud

% variação = kV nominal – kV medida x
100 kV nominal
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Tiempo de exposição

Reproducibilid

Desvio máximo = 100 x L maior – L menor

(L maior + L menor)/2

Exactitud
% variação = kV nominal – kV medida x
100 kV nominal
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Tolerancia: La diferencia entre el valor 

seleccionado y el medido debe estar 

dentro del  5% ( Brasil- 10%)

Frecuencia del Teste

En aceptación

Al cambiar el tubo, mantenimiento del 

generador

Anual 
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• Reproducibilidad del kVp

Este test comprueba que el kVp será el 

mismo de exposición a exposición

•Tolerancia- IAEA 5%- Brasil 10%

Método

• La misma disposición experimental, pero a 

un valor fijo de 70 kVp

• Realizar 5 exposiciones (¡cuidado con el 

tubo!)
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• Reprodutibildiad de kV

La misma disposición experimental, pero a 

un valor fijo de 70 kVp 

Realizar 5 exposiciones (¡cuidado con el 

tubo!)



IAEA
Protección Radiológica en Radiología Dental 41

• Reproducibilidad
CV debe ser menor

del 2%-IAEA

• Portaria 453-Brasil <10%

Desvio Maximo(%)
kV kV

kV kV





100

2

1 2

1 2( ) /

L1 L2 L3 L4

kVp = 80;     mA =

Reprodutibilidade

82 86 84 83
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EXATITUD y REPRODUCIBILIDAD 

Tempo de Exposición

Procedimiento similar el medida de kV

Tolerancia 10%
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COLIMACIÓN

TODO EQUIPO DE RAYOS-X DEBE POSSUIR UN SISTEMA DE

COLIMACIÓN PARA LIMITAR EL CAMPO DEL HAZEN LA ÁREA

CLÍNICA DE INTERES

O DIÂMETRO DE CAMPO DO COLIMADOR NÃO DEVE SER SUPERIOR A 6 CM

NA EXTREMIDADE DE SAÍDA DO LOCALIZADOR

Diretrizes de Protección Radiológica 

Considerando los Equipos
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Helen Khoury- 2006
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Dose e filtración
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Evaulación  del campo de radiación
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6,0 cm

Espalhamento

colimación
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• Teste Filtración

Objetivo: Compruebar si hay suficiente 

filtración en el haz de rayos X para eliminar 

radiación de baja energía dañina
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                        KKKiiittt   OOOdddooonnntttooolllóóógggiiicccooo   
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 Folha Superior 

  Folha com TLDs 

   

  Folha com TLDs 

   Folha com Filtro 
     de Alumínio 

  Folha com Filme 
    Dosimétrico  
 
 
   Folha Inferior 

Determiación de la capa hemi reductora

HVL (mm Al) = 5.62 R - 0.35

onde R es la ralación de lecturas de los TLDs localizado

arriba y abajodel filtro de 3mm de Al

2,1

81,4
57,1 .)(

kV

e
HVLmmAlFT 
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Box Viewing
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Proteção Radiológica 

Ocupacional

• O dentista e o técnico de RX devem evitar 

exposição ocupacional à radiação, a qual 

pode ocorrer devido à radiação primária, 

radiação espalhada e a radiação de fuga

• A proteção baseia-se nos parâmetros:

– Tempo

–Distância

–Blindagem
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Proteção Radiológica 

Ocupacional



IAEA
Protección Radiológica en Radiología Dental 59

Efeito da distância na dose
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Ambiente

Distância / consultórios
Blindagem / 
clínicas
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Proteção Radiológica 

Ocupacional

• Recomendaciones:

–EL dentista o técnico NUNCA debe segurar la 

pelicula para el paciente

–Caso necessite ficar próximo el paciente 

permanecer  em un angulo de 90 a 135 em 

relacion al haz primario

–Usar siempre el monitor individual
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Para cada equipamento de raios-x deve
haver uma vestimenta plumbífera que
garanta a proteção do tronco dos
pacientes, incluindo tireóide e gônadas,
com pelo menos o equivalente a 0,25 mm
de chumbo

Vestimentas de proteção individual
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Proteção Radiológica 

Ocupacional

• Recomendações:

–O dentista ou o técnico NUNCA deve segurar o 

filme para o paciente

–Caso necessite ficar próximo ao paciente 

permanecer  no angulo de 90 a 135 em relação 

ao feixe primário

–Usar sempre o monitor individual
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Gravidez e Radiografias 

Dentárias

• Em radiologia dentária a 
dose  no estômago e partes 
baixas do corpo é muito 
pequena desde que feitas 
corretamente

• As restrições de radiografias 
dentárias durante a gravidez 
são menos rígidas

• É recomendável o uso de 
avental plumbifero na 
paciente


