¢Como protegerse
de la viruela simica?

Evitar el contacto sexual, contacto fisico
estrecho, sostenido y piel con piel con
personas que tienen la infeccién o con
quienes tienen sintomas compatibles.

Evitar compartir objetos de uso
personal, por ejemplo:
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¢ Qué hacer si hay

contacto con una persona

con viruela simica?

En el caso de haber estado en contacto
con alguna persona con viruela simica
prestar atencion si inicia con:

e Fiebre
e Dolor muscular
e Dolor de cabeza

Si se detectan las lesiones en el cuerpo,

es fundamental consultar a un centro

de salud y evitar el contacto fisico con
otras personas.
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cQué es la
viruela simica?

Es una enfermedad que se
transmite por contacto fisico
estrecho con otra persona.
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¢ Cual es el sintoma
mas comun de la
viruela simica?

El sintoma méas comun son las lesiones en
la piel parecidas a granos o ampollas, que
aparecen en cualquier parte del cuerpo.

Aparecen con mayor frecuencia en:

Regiones genitales Ampollas enla

y perianales boca
¥
Rostro Manos Pies
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¢Como se transmite
la viruela simica?

La viruela simica se transmite por:

~
-

Secreciones
respiratorias

Contacto con materiales
contaminados de una
persona enferma

~
-

Contacto fisico estrecho,
sostenido, piel con piel o
contacto intimo o sexual

Conversacion
cara a cara
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¢ Quién tiene riesgo de
enfermarse por
viruela simica?

Cualquier persona que haya estado en
contacto sexual, contacto fisico estrecho,
sostenido y piel con piel con otra que tenga
sintomas, independientemente de su sexo,
su identidad de género u
orientacién sexual.
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